gotuj w stylu eko.p!

Biszkopt kokosowy z bitg Smietang

,‘. Dorota Duszak

Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): arabska

o+ . 100 min . tatwy . 6 porcji

maka orkiszowa - 12 dag wiorki kokosowe bio - 3 dag
cukier - 15 dag masto sklarowane - 1 tyzeczka
jaja - 5 szt. ptatki owsiane - 2 tyzka
$mietanka ptynna kremoéwka 30% - so6l - 1 szczypta

500 ml

plastry kokosa bio - 8 dag

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Piekarnik nagrzej do temperatury 185 stopni C
KROK 2: Tortownice wysmaruj mastem sklarowanym i obsyp ptatkami owsianymi.

KROK 3: Biatka oddziel od zéttek. Dodaj do biatek szczypte soli i ubij na sztywng piane. Dalej
ubijajgc dodawaj stopniowo cukier az do catkowitego rozpuszczenia.

KROK 4: Nastepnie naprzemiennie dodawaj make, wiérki kokosowe i zéttka delikatnie mieszajac do
uzyskania jednolitej masy.

KROK 5: Tak sporzadzone ciasto przetdéz do tortownicy. Wbz do nagrzanego piekarnika. Piecz do
momentu, gdy brzegi zaczng odchodzi¢ od tortownicy (ok. 30 min).

KROK 6: Upieczone ciasto wyt6z na drewniang deske do géry dnem. Przestudz.

KROK 7: Z chtodzong $mietaneg ubij na sztywno. Ostroznie, bo mozna jg przebic. Jesli potrzebujesz
postodz cukrem pudrem do smaku.

KROK 8: Na zimne ciasto wytéz bitg Smietane i uktadaj tyzkg wgtebienia. Dekoruj plastrami kokosa.
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