gotuj w stylu eko.p!

Biszkopt ryzowy z bakaliami

.l. foodmania

Polecane na: ciasta

[ 45 min . tatwy . 20 porcji

. Skiadniki: maka ryzowa petnoziarnista - 1 orzechy wioskie - 1 garéé
szklanka nerkowce - 1 garéé
biatka Jajek - 5 szt. mlgda’ry -1 gars'é

stevia - 2 tyzeczka surawina - 1 garéé

banan - 1 szt. rodzynki - 1 gars¢
orzechy laskowe - 1 gar$¢

. Dodatkowe info: Lekki, a jednoczesnie napakowany wspaniatymi bakaliami!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banana zblendowag, a biatka ubi¢ na sztywng piane ze stevia.
KROK 2: Do ubitych biatek delikatnie wmiesza¢ make, banana i rozdrobnione bakalie.

KROK 3: Mase przetozy¢ do formy wytozonej papierem do pieczenia, piec 25-30 minut w 180
stopniach.
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