
 

Biszkopt ryżowy z bakaliami

foodmania  

Polecane na: ciasta    

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  łatwy  20 porcji

 

  Składniki:

 

mąka ryżowa pełnoziarnista - 1

szklanka

 

białka jajek - 5 szt.

 

stevia - 2 łyżeczka

 

banan - 1 szt.

 

orzechy laskowe - 1 garść

 

 

orzechy włoskie - 1 garść

 

nerkowce - 1 garść

 

migdały - 1 garść

 

żurawina - 1 garść

 

rodzynki - 1 garść

 

  Dodatkowe info:

 

Lekki, a jednocześnie napakowany wspaniałymi bakaliami!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Banana zblendować, a białka ubić na sztywną pianę ze stevią.

 KROK 2: Do ubitych białek delikatnie wmieszać mąkę, banana i rozdrobnione bakalie.

 KROK 3: Masę przełożyć do formy wyłożonej papierem do pieczenia, piec 25-30 minut w 180

stopniach.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/biszkopt-ryzowy-z-bakaliami

http://www.tcpdf.org

