gotuj w stylu eko.p!

Biszkopt z jabtkami i bitg Smietang

‘. Tylko z Natury
Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): polska

oB . 30 min . tatwy . 1 porcja

CIASTO - galaretka cytrynowa - 2 szt.
jaja - 8 szt. cukier - do smaku

cukier - 8 tyzka zelatyna - 1 tyzeczka

maka pszenna typ 390 - 8 tyzka BITA SMIETANA -

maka ziemniaczana - 2 tyzka Smietana 30% - 1/2 litr
proszek do pieczenia - 2 tyzeczka  cukier puder - 3 tyzka
cukier waniliowy - 1 torebka zelatyna - 4 tyzka

MASA JABLKOWA - woda - 1/2 szklanka

jabtka - 2 kg

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Biatka ubi¢ na sztywno. Porcjami dodawa¢ cukier krysztat i cukier waniliowy ubijajac.
Nastepnie dodaé zéttka. Lekko przemieszaé tyzka. Make pszenng wymieszac z makg ziemniaczang
i proszkiem do pieczenia, doda¢ do masy - bardzo delikatnie wymieszac.

Wyla¢ do formy, piec okoto 30 minut w temp. 175 stopni C. Nie otwiera¢ piekarnika podczas
pieczenia !

KROK 2: Jabtka obra¢, optukaé, zetrze¢ na tarce o grubych oczkach, odcisna¢ lekko sok, dusi¢ pod
przykryciem. Do rozgotowanych jabtek dodaé cukier, suche galaretki i tyzeczke zelatyny, doktadnie
wymieszaé. Przestudzi¢. Przestudzone jabtka wytozy¢ na biszkopt, pozostawi¢ do catkowitego
wystygniecia.

KROK 3: Zelatyne rozpuscié w 1/2 szklanki wrzacej wody, przestudzi¢. Smietane ubié z cukrem
pudrem, ubijajac wlac rozpuszczong zelatyne. Ubijac.
Smietane wytozy¢ na biszkopt z jabtkami zupetnie zimnymi wyréwnac i posypac czekolada.
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