gotuj w stylu eko.p!

Biszkopt z soczewicy

‘. Kinga Bajcar
Polecane na: ciasta, desery, pieczywo

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: Soczewica w puszce Bio - 1 szt. ~ Cukier z Agawy Bio - 1/2 szklanka
Maka ziemniaczana Bio - 4 tyzka

. Dodatkowe info: Woda z soczewicy zawiera w sobie bardzo duzo biatka, dlatego
zachowuje sie jak biatko z jajka kurzego.

Podczas pieczenia biszkoptu mozemy uzyé wody z np 2 puszek
soczewicy, po prostu podwoi¢ sktadniki, a biszkopt wyjdzie nam
wyzszy.

Jest to $wietna alternatywy dla wegan i wegetarian.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kluczowym sktadnikiem biszkoptu jest
woda z soczewicy.

Puszke otwieramy i przecedzamy soczewice.
Nalezy pamieta¢, aby wody nie wylewac.

Dode przelewamy do wysokiego naczynia

i ubijamy mikserem na wysokich obrotach tak
samo jak biatka z jajek.

Na samym koncu ubijania, gdy piana bedzie juz
sztywna i btyszczaca, partiami dodajemy cukier
z Agawy. Ponownie ubijamy.

Na koncu dodajemy make ziemniaczang

i delikatnie mieszamy wszystko szpatutka.

KROK 2: Ciasto przelewamy na blaszke
wyltozong papierem do pieczenia.

Pieczemy w piekarniku w 180 stopniach przez
okotfo 25 minut.
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