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2 & Tylko z Natury
; Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): polska

[l o min . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: - jaja - 4 szt. - §ciereczka Iniana - 1 szt.

- magka pszenna typ 450 - 120 g NADZIENIE -
- drobny cukier do wypiekoéw - 100 - jabtka prazone do szarlotki (okoto

g 800 g) - 1 stoik

- proszek do pieczenia - 3/4 - galaretka cytrynowa - 1
tyzeczka opakowanie

- mgka ziemniaczana - 3 tyzka - wrzgca woda - 1/2 szklanka

- duza blacha z piekarnika - 1 szt. - cynamon - 1 tyzeczka
- papier do pieczenia - kawatek

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki powinny by¢ w temperaturze pokojowej. Make pszenna, skrobie,
proszek do pieczenia - przesiac, odtozyC.

Biatka ubi¢ na sztywng piane, pod koniec ubijania dodajac partiami cukier - tyzka po tyzce ubijajac.
Wilewac z6ttka i nadal ubija¢. Do masy doda¢ wymieszane suche sktadniki. Wymieszac¢ delikatnie
szpatutka, by piana nie opadta.

Ptaskg forme o wymiarach 28 x 42 cm wytozy¢ papierem do pieczenia. Przela¢ mase, wyrownac.
Piec okoto 10 - 12 minut w temperaturze 180°C lub do tzw. suchego patyczka ( pieczona zbyt dtugo
bedzie przesuszone i bedzie sie tamac przy zwijaniu). Natychmiast po upieczeniu (nie czekamy, az
rolada wystygnie) ciasto przetozy¢ na recznik papierem do gory. Zerwac¢ powoli papier, a rolade

Z reczniczkiem zwina¢, wzdtuz diuzszego boku. Pozostawi¢ w takiej formie do wystudzenia.

KROK 2: Galaretke cytrynowg rozpuscic¢ we
wrzatku (125 ml), odstawié. Jabtka przetozy¢ do
garnka, doda¢ cynamon, wymieszac i mocno
podgrzac. Dodac rozpuszczong galaretke,
wymieszaé i odstawi¢ do wystudzenia. Wiozy¢
do lodéwki, by nadzienie sie schtodzito i lekko
stezato.

Jesli jabtka prazone sg domowe i masa jabtkowa
jest rzadsza wystarczy do goracych jabtek
wsypac galaretke i doktadnie wymieszac, do jej
rozpuszczenia. Wtedy nie dodajemy do galaretki
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wody).

KROK 3: Wystudzong rolade rozwingg¢, usunaé
reczniczek. Natychmiast wytozy€ i réwno
rozprowadzi¢ nadzienie jabtkowe i z powrotem
zawingC. Wiozy¢ na catg noc do lodowki.
Kolejnego dnia mozna posypaé cukrem pudrem
lub oblaé polewg czekoladowg i posypaé
kolorowg posypka. Pozostawic¢ do stezenia
polewy.

Smacznego :-).
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