
 

Biszkoptowe choinki

dorotaR  

Polecane na: ciasta    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

jajka - 3 szt.

 

cukier - pół szklanka

 

proszek do pieczenia eko - 1

łyżeczka

 

 

kakao lub karob - 3 łyżeczka

 

mąka bio - 1/2 szklanka

 

sól - 1 szczypta

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Białka oddzielamy od żółtek. Zaczynamy od ubicia białek na sztywno ze szczypta soli,

potem dodajemy cukier i ubijamy dalej. Do białek dodajemy teraz żółtka i ubijamy dalej. Do puszystej

masy przesiewamy przez sito mąkę, kakao i proszek do pieczenia. Mieszamy wszystko. Ciasto

wylewamy do silikonowych foremek w kształcie choinek. Pieczemy 15 min w 180st. Po wystudzeniu

dekorujemy.
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