
 

Biszkoptowe naleśniki 

Renixx  

Polecane na: przystawki i przekąski, śniadanie    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

jajka - 3 szt.

 

mąka tortowa - 2/3 szklanka

 

mąka ziemniaczana - 1 łyżka

 

proszek do pieczenia - 1 łyżeczka

 

cukier waniliowy - 2 łyżeczka

 

 

mleko - 150 ml

 

cukier - 1 łyżka

 

sól - do smaku

 

oliwa - trochę

 

sos czekoladowy - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Naleśniki biszkoptowe są bardzo smaczne, puszyste i lekkie. Można je

podawać oprószone cukrem pudrem, z konfiturą, miodem lub sosem

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mąkę przesiać, wymieszać

z proszkiem do pieczenia i mąką ziemniaczaną

 KROK 2: Żółtka oddzielić od białek. Białka ze

szczyptą soli, cukrem waniliowym i cukrem ubić

na sztywną pianę.

 KROK 3: Do mąki dodać żółtka i mleko,

zmiksować.

 KROK 4: Połączyć z pianą z białek, delikatnie

wymieszać.

 KROK 5: Na rozgrzaną patelnię, posmarowaną

odrobiną oliwy wlewać małe porcje ciasta

 KROK 6: Smażyć z obu stron na złoty kolor.

 KROK 7: Ułożyć w piramidki na talerzyki, polać

sosem, podawać.
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