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PP e “"!\ Biszkoptowy omlet z jabtkiem

& paulina2157

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: jajka Bio - 2 szt. cukier waniliowy Bio - do smaku
maka - 2 tyzka cynamon - do smaku
jabtko - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:0Oddzieli¢ zéttka od biatek. Biatka ubi¢ na sztywng piane dodaé¢ zottka i cukier waniliowy

i ubija¢ az zéttka potacza sie z biatkami.

Dodac¢ make i delikatnie wymieszad.

Na rozgrzanej patelni usmazy¢ omlet na jasno ztoty kolor z obu stron. Jabtko obrac¢ i pokroi¢ w duzg
kostke. Wrzuci¢ na rozgrzang patelnie doda¢ 1/2 tyzeczki cynamonu i cukier waniliowy ok. 1/2
opakowania catosé smazy¢ az jabtka zaczng sie rozpada¢ mozna dodaé 1 tyzke wody jesli jabtko nie
jest soczyste. Usmazone jabtko przetozy¢ na omlet, zatozyé druga czescig. Omlet posypac
cynamonem.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/biszkoptowy-omlet-z-jablkiem


http://www.tcpdf.org

