gotuj w stylu eko.p!

. N Bitki wieprzowe

‘. Tylko z Natury
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

o> [l omin . tatwy . 1 porcja

mieso wieprzowe schab, karkbwka maka pszenna - 2 tyzka

lub z szynki - 600 g woda - 1-2 szklanka
cebula - 1 szt. olej do smarzenia - troche
marchew - 1 szt. s6l - do smaku

liS¢ laurowy - 2 szt. pieprz - do smaku

ziele angielskie - 3 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do garnka wla¢ wode, doda¢ liscie laurowe, ziele angielskie i startg na grubych oczkach
marchew lub skrojong w kostke - gotowac na niewielkim ogniu.

Umyte i osuszone migeso z szynki pokroi¢ w plastry grubosci ok. 1 cm, lekko je rozbi¢, doprawic¢ solg
i pieprzem. Kazdy kawatek lekko obtoczy¢ w mace i smazy¢ na niewielkiej iloéci oleju do mocnego
zrumienienia. Mieso ma sie szybko obsmazyc¢,a nie dusi¢. Rumiane mieso przetozy¢ do garnka. Na
patelni, po smazeniu miesa, podsmazy¢ cebule pokrojong w kostke, dodaé do miesa i dusié
wszystko do miekkoéci ( ok. 40 minut). Doprawiam solg i pierzem.
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