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Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy

. Skladniki: mieso wieprzowe bez kosci - 70-80
dag

pieczarki - 20 dag

papryka zielona - 1/2 szt.
papryka czerwona - 1/2 szt.
dynia - 15 dag

cebula - 1 szt.

masto - 1 tyzka

olej - 3 tyzka

Bitki wieprzowe w warzywnym sosie

. 6 porcji

maka pszenna - 3-4 tyzka
czosnek - 2 zgbek
koncentrat pomidorowy - 1 tyzka

papryka mielona ostra - 1/2
tyzeczka

lis¢ laurowy - 1 szt.
S0s sojowy - do smaku
SOl - do smaku

pieprz - do smaku

. Dodatkowe info: 10 minut przed korncem duszenia do migsa doda¢ warzywa.
Koncentrat pomidorowy i 1 tyzke maki wymieszaé z odrobing zimnej
wody, potaczy¢ z miekkim miesem z warzywami, zamieszaé
zagotowad. Przyprawi¢ do smaku solg, pieprzem, sosem sojowym

i ostrg mielong papryka.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso umyé¢, osuszy¢, pokroi¢

w plastry o grubosci 1 cm . Lekko zbi¢ ttuczkiem,
oproszy¢ solg i pieprzem, obtoczyé w mace

i zrumieni¢ na rozgrzanym oleju. Przetozy¢ do
rondla, wlaé¢ 1-1,5 szkl wody, dodag lis¢ laurowy
i dusi¢ pod przykryciem do miekkosci, (okoto
35-40 minut.)

KROK 2: Do pozostatego po smazeniu miesa
tluszczu doda¢ masto, wsypaé posiekang
cebule, czosnek, pieczarki, pokrojone w kostke
papryki i dynie, podsmazyc.
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