gotuj w stylu eko.p!

Blok czekoladowy

‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: desery

[ 30 min . . 12 porcji
. Skiadniki: mleko w proszku lub napdj pistacje - 100 g

kokosowy w proszku - 250 g suszona zurawina - 2 garéé

cukier MASCOBADO lub cukier suszona $liwka - 4 szt.
kokosowy - 1/2 szklanka

kakao - 2 tyzka

gorzka czekolada - 1 opakowanie
olej kokosowy - 125 g

woda - 1/2 szklanka

mielona wanilia - 1 tyzeczka
listki migty - troche

. Dodatkowe info: Najlepiej kroi¢ na drugi dzien po przyrzadzeniu, wtedy kroi sie tadnie.
Ja ukroitam wczeéniej i nie jest tak tadnie ;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Matg keksowke wytdz papierem do pieczenia lub uzyj formy silikonowej, wtedy blok bedzie
idealny. Do garnka wlej wode, dodaj kakao, olej kokosowy, cukier kokosowy lub mascobado oraz
osiem kostek gorzkiej czekolady - zagotuj na $rednim ogniu mieszajgac sktadniki. Odstaw do
wystygniecia. Posiekaj pistacje, zurawine i Sliwki. Do przestudzonej mieszanki dodaj mleko

w proszku (nie moze by¢ to mleko granulowane tylko proszek) i szybko mieszaj. Nastepnie dodaj do
masy orzechy i suszone owoce. Wymieszaj. Przetdéz do formy. Wierzch wyréwnaj szpatutkg lekko
zwilzong olejem. Wtéz do lodowki na kilka godzin. Z reszty czekolady i tyzki oleju kokosowego zréb
polewe czekoladowg rozpuszczajac sktadniki w kgpieli wodnej. Przestudz i oblej wyjety z lodéwki
blok czekoladowy. Wierzch udekoruj posiekanymi pistacjami, ptatkami rozy oraz listkami miety.
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