gotuj w stylu eko.p!

“‘F‘ Blok czekoladowy z migdatami - zdrowsza
fit wersja :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: ciasta, desery

5 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: mleko w proszku (uzytam cukier kokosowy - 25 g
ekologiczne, odttuszczone) - 200 g migd - 25 g
migdaty - 75 g mleko - 100 ml
rodzynki - 75 g sol - szczypta

kakao - 3 tyzka
olej kokosowy - 100 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migdaty i rodzynki zmiksuj w malakserze do formy matych kawateczkéw. Nastepnie
wymieszaj doktadnie z mlekiem, kakao, cukrem kokosowym oraz sola.

Kolejno dodaj rozpuszczony olej kokosowy z nektarem kokosowym. Wymieszaj.

Do masy dodaj mleko, aby konsystencja byta jednolita i kleista.

Gotowg mase wytdz do formy wytozonej papierem do pieczenia i chtodz w lodéwce minimum
2 godziny.
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