gotuj w stylu eko.p!

Blok drobiowy

& paulina2157
Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[ 55 min . tatwy . 10 porcji

. Skiadniki: udko kurczaka - 1 szt. pieprz - do smaku
jajko - 4 szt. ziele angielskie - do smaku
ser z0tty - 20 dag lis¢ laurowy - do smaku
filet z kurczaka - 1 szt. zelatyna - 1 + 1/2 tyzka

sol - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Mieso wyptukac i ugotowaé w nieduzej ilosci wody z lisciem laurowym, zielem angielskim,
solg i pieprzem do smaku.
Mieso wystudzi¢ i podzieli¢ na mniejsze podtuzne kawatki.

Ser pokroi¢ w grube paski, jajka ugotowac na twardo i obraé.
W foremce utozy¢ cze$¢ migsa, na migso potozyc jajka.
Po bokach jajek potozy¢ kawatki sera i przykry¢ miesem.

Z bulionu z gotowania miesa zrobic¢ galaretke dodajac zelatyne
Zalaé catos¢ bulionem i pozostawi¢ do stezenia.
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