gotuj w stylu eko.p!

Btonnikowe tortille z weganskim
pasztetem na ciepto lub zimno z dipem
chrzanowym

; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: danie gtéwne, przystawki i przekaski

o T A

[l 10 min . . 2 porcje

. Skiladniki: tortilla z btonnikiem - 4 szt. chrzan tarty ze stoika - 2 tyzeczka
pasztet warzywny Bio Planet - 1 jogurt sojowy naturalny - 4 tyzka
opakowanie

posiekany koperek - 1 tyzeczka
sOl i pieprz - - do smaku
czosnek - 1 zgbek

listki satat - 4 garsé

ogorek swiezy lub matosolny - 1
szt.

koperek - 1 do smaku

Dip chrzanowy: -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pasztet wyja¢ z opakowania i pokroi¢ na grubsze plastry. Opiec na suchej patelni 2 minuty
z kazdej strony (ewentualnie potozy¢ bez opiekania). Na tej samej patelni lekko podpiec tortille. Na
Srodku placka roztozy¢ satate, pasztet, pociete w plasterki ogérki. Pola¢ dipem chrzanowym
przygotowanym z tartego chrzanu, jogurtu sojowego, posiekanego koperku i przecisnietego czosnku.
Placek zrolowac. Danie mozna, réwniez zapakowaé do lunchboxa (przetnij tortille na dwie czesci).
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