gotuj w stylu eko.p!

Bltyskawiczna konfiturka z persymony

& HABIBII

Polecane na: desery, przetwory

Kuchnia (region):

[l omin . . 1 porcja

. Skladniki: Persymona - 1 kg Cukier waniliowy - do smaku
Cytryny (duze) - 2-3 szt.

. Dodatkowe info: Persymona (sharon, kaki, hurma) pod wptywem kwasu gestnieje jak
dtugo gotowane konfitury. Mozna jg zastosowac¢ jako dodatek do

deserdw, lodow lub uzyC jak tradycyjny dzem.

. Sposob przygotowania:

Owoce wybra¢ bardzo dojrzate owoce,
najlepiej kiedy sag zupetnie miekkie i szkliste.

Wyrwac szyputki, persymony my¢, osuszy¢
papierowym recznikiem i przekroi¢ wzdtuz na
potowki. Lzeczkg wybraé caty migzsz,
zeskrobujac go jak najwiecej z cienkiej skorki, po
czym przektada¢ do miseczki. Kiedy wszystkie
owoce sg wydrgzone dodaé Swiezo wycisniety
sok z wymasowanych cytryn i wsypaé cukier
waniliowy (jesli owoce sg bardzo stodkie, to nie
jest on konieczny, ale dodaje ciekawego
aromatu, wiec warto dodac).

Miazsz lekko rozgniesé widelcem albo
zmiksowag i doktadnie wymieszac

z przyprawami (mozna dla aromatu dodac¢
niewielka ilos¢ startej cytrynowej skorki)

- napetnia¢ mate stoiczki (200-250ml), osuszy¢
brzegi recznikiem papierowym i doktadnie
zakreci¢ pokrywki.

Zapasteryzowac przez 20 minut.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/blyskawiczna-konfiturka-z-persymony


http://www.tcpdf.org

