
 

Błyskawiczna sałatka na obiad

szpinakot  

Polecane na: danie główne, sałatki    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

sałata masłowa bio - 6 kilka listków

 

papryka czerwona bio - 1 kawałek

 

papryka żółta bio - 1 kawałek

 

papryka zielona bio - 1 kawałek

 

kukurydza z puszki - 4 łyżeczka

 

 

pieczona szynka lub pierś kurczaka

(np. z poprzedniego dnia) - 2

plaster

 

olej słonecznikowy bio - 1 łyżeczka

 

sól morska bio - 1 szczypta

 

pieprz czarny bio - 1/3 łyżeczka

 

oregano bio - 1/2 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Sałatka błyskawiczna tym razem w wersji niewegetariańskiej, za to

wykorzystująca pozostałości z poprzedniego obiadu. Chociaż można

mięso zastąpić np. kaszą bulgur. Myślę, że bardzo będzie pasować.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Sałatę i papryki umyć i pokroić. Mięso także pokroic w dużą kostkę. Wymieszać wszystkie

składniki.
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