
 

Błyskawiczna zupa z kalarepy

FAMILY  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

kalarepa - 2 szt.

 

cebula - 1 szt.

 

białe wino - 250 ml

 

bulion warzywny - 800 ml

 

śmietana 30 % - 150-170 ml

 

sok z limonki - 1/2 szt.

 

 

sól - - do smaku

 

pieprz cytrynowy - - do smaku

 

pieprz czarny ziarna - kilka

 

olej rzepakowy - 2 łyżka

 

koperek - - trochę

 

wędzony dorsz - 200 g

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Obrane kalarepy pokroić spiralną krajalnicą w cienki makaron. Cebulę pokroić w kostkę.

Olej rozgrzać w garnku i dusić na nim cebulę przez 2 minuty. Zalać białym winem i bulionem,

zagotować. Dodać makaron z kalarepy, gotować 3-4 minuty. Wlać śmietanę, zagotować, przyprawić

sokiem z limonki, solą, pieprzem cytrynowym. Zupę rozlać na talerze, posypać koperkiem

i kawałkami ryby.
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