gotuj w stylu eko.p!

Btyskawiczna zupa z kalarepy

& FAMILY

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l 25 min . . 4 porcje

. Skiadniki: kalarepa - 2 szt. s6l - - do smaku
cebula - 1 szt. pieprz cytrynowy - - do smaku
biate wino - 250 ml pieprz czarny ziarna - kilka
bulion warzywny - 800 ml olej rzepakowy - 2 tyzka
Smietana 30 % - 150-170 ml koperek - - troche
sok z limonki - 1/2 szt. wedzony dorsz - 200 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Obrane kalarepy pokroi¢ spiralng krajalnicg w cienki makaron. Cebule pokroi¢ w kostke.
Olej rozgrza¢ w garnku i dusi¢ na nim cebule przez 2 minuty. Zala¢ biatym winem i bulionem,
zagotowac. Doda¢ makaron z kalarepy, gotowaé 3-4 minuty. Wiaé $mietane, zagotowac, przyprawié
sokiem z limonki, solg, pieprzem cytrynowym. Zupe rozla¢ na talerze, posypaé koperkiem

i kawatkami ryby.
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