
 

Błyskawiczne bułki bez wyrastania

H A B I B I ☺  

Polecane na: pieczywo    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  8 porcji

 

  Składniki:

 

mąka pszenna typ650 - 500 g

 

woda ciepła - 300 ml

 

sól - 1 łyżeczka

 

 

drożdże świeże - 50 g

 

cukier - 1 łyżka

 

miękkie masło - 50 g

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: W misie robota połączyć mąkę, sól,

miękkie masło oraz zaczyn drożdżowy z cukrem.

 KROK 2: Ciasto wyrabiać przez kilka minut na

średnich obrotach.

W międzyczasie rozgrzać piekarnik do 200℃.

 KROK 3: Z ciasta uformować osiem bułek,

ułożyć na blasze wyłożonej papierem do

pieczenia.

 KROK 4: Bez odstawiania do wyrośnięcia od

razu wsunąć blaszkę z bułkami do nagrzanego

piekarnika.

Piec 25 min, a jeśli nie są wystarczająco

rumiane, można dodać 5 minut

z termoobiegiem.

Bułeczki odwrócić spodem do góry i pozostawić

do ostygnięcia.
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