gotuj w stylu eko.p!

Blyskawiczne lody brzoskwiniowe

& HABIBII

Polecane na: desery

Kuchnia (region): arabska, polska

[l omin . . 1 porcja

. Skiadniki: Smietana stidka 30-36% - 500 ml  Sok cytrynowy - do smaku
Brzoskwinie w syropie - do smaku  Miéd ptynny - do smaku

. Dodatkowe info: Szybkiibardzo prosty deser przygotowany w zasadzie z dwoch
podstawowych sktadnikow i ew. dodatkbw smakowych (cytryna,

miéd).

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Brzoskwinie z puszki przelaé na sito zachowujac zalewe. Kiedy potéwki doktadnie odciekng
przetozy¢ je na deseczke i pokroi¢ w sporg kostke.

Przetozy¢ do zamykanego pojemnika i zamrozi¢. Dobrze schtodzong $mietane kremowa (30-36%)
przela¢ do blendera. Zamrozone brzoskwinie podzieli¢ na mniejsze kawatki i dodaé do $mietany.

Dosypac cukier cytrynowy oraz ew. niewielkg ilo§¢ cukru pudru i miksowac na najwyzszych obrotach
przez kilka chwil - az masa nabierze gestosci.

Szybko przetozy¢ lody do salaterek i podawac natychmiast po przygotowaniu. Pozostatg zalewe
wykorzystaé do deserdéw, wypiekdéw albo jako baze kompotu.
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