gotuj w stylu eko.p!

Blyskawiczny koktajl biatkowy

.‘. CommonBullet

Polecane na: napoje, sniadanie

Kuchnia (region): arabska

5 min . tatwy . 1 porcja

Jogurt grecki bezttuszczowy - 1 Sok wycisniety z mango - 200 g
filizanka

Niniejszy koktajl proteinowy z mango, to jest chyba najprostszy
przepis, z jaki czytates.

Bezttuszczowy jogurt grecki jest bogaty w substancje odzywcze
i probiotyki, ponadto praktycznie nie zawiera cukru i ma w sobie wiecej
biatka niz przecietny jogurt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Zmieszaj razem i dobrze wstrzaénij, lub zmiksuj w blenderze.
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