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Béb w lekkiej aromatycznej marynacie

& HABIBII

Polecane na: przetwory, przystawki i przekaski, satatki

Kuchnia (region): arabska, polska

o> [l omin . . 1 porcja

Béb (dowolna ilos¢) - Kumin w ziarnach - 1 tyzeczka
Ocet 10% - 3/4 szklanka Gorczyca mieszana (biata i czarna)
Woda - 1,5 litr - Tyzka

Nasiona kolendry (mielone) - 1/2
tyzka

Cebula - 2-3 szt.

Czosnek w zgbkach -

Ziele angielskie cate - 10 szt.
Liscie laurowe - 5 szt.

Swiezy lubczyk - do smaku

Cukier biaty - 1 szklanka

S6l morska - do smaku
Nasiona kopru ogrodowego - 1
tyzka

Czarny pieprz ziarnisty - 20 g
Imbir mielony - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Bob zamarynowany z aromatycznymi przyprawami jest wspaniatym
dodatkiem do wszelkich satatek oraz jako samodzielna przekaska.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Bob przebra¢, umy¢, doktadnie
osgczy¢ i ugotowac al dente bez dodatku soli.
Gotowy odcedzi¢, intensywnie przeptukac zimng
woda, po czym odsgczy¢. Obraé ze skorek.

Na zalewe zagotowaé wode z octem, solg

i cukrem. Dodaé pokrojong cebule, ziarna
pieprzu, ziele angielskie i liscie laurowe

- gotowac na matym ogniu, pod pokrywka, przez
ok. 25-30 minut.

Odcedzié.

KROK 2: Bbb przetozy¢ do srednich stoikow do
3/4 wysokosci.

Do kazdej porcji dodaé czerwong papryke
pokrojong w paski i suche przyprawy. Na
wierzch kazdego stoika dotozy¢ rozgnieciony
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zabek czosnku.

Zala¢ stoiki gorgcg marynatg i szczelnie
zakrecic.

Pasteryzowac przez 20-25 minut.
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