gotuj w stylu eko.p!

& paulina2157
Polecane na: danie gtowne

Kuchnia (region): polska

[l 35 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: bob - 45 dag natka pietruszki - 1/2 pek
Smietana 18% - 200 ml sOl i pieprz - do smaku
boczek chudy - 20 dag czosnek - 1 zgbek

cebula - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Boczek pokroi¢ w kostke. Cebule obrac i pokroi¢ w paseczki. Boczek i cebulke podsmazyé.
Bdb ugotowac w lekko osolonej wodzie. Wycedzié. Do podsmazonego boczku i cebulki dodaé
Smietane oraz rozgnieciony zgbek czosnku. Natke posiekac i rowniez dodac¢. Wymieszaé sos
doprawi¢ do smaku solg i pieprzem. Chwile razem podsmazy¢ catosé. Béb wytozy¢ na talerze polac
sosem i posypac natkg pietruszki.
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