
 

Bochenek chleba z semoliny 

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: pieczywo    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 120 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

mąka z semoliny - 500 g

 

drożdże świeże - 35 g

 

sól - 8 g

 

 

cukier - 5 g

 

woda - 300 ml

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Drożdże rozprowadzić w 300 g wody,

dodać sól i cukier. Dodać semolinę i wyrobić

ciasto. Ręcznie zajmie to ok 10 min do

wytworzenia się gładkiego sprężystego ciasta.

Odstawić na około 2 godziny do podwojenia

objętości. Po tym czasie wyrobić jeszcze raz,

uformować pożądany kształt i odstawić do

wyrośnięcia na ok 45 min. Kształt serca

uzyskuje się składając podłużny placek na trzy,

dwie trzecie na pól a pozostałą cześć na nie,

podobnie do składania kartki listu przed

włożeniem do koperty. Piec ok 30 - 40 minut

w 230℃.
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