
 

Boczek pieczony w przyprawach

Stokrotka  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 180 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

boczek wędzony - 1 kg

 

majeranek - 1 łyżeczka

 

czosnek - 4 ząbek

 

pieprz mielony - 1 łyżeczka

 

 

kminek mielony - 1 łyżeczka

 

papryka mielona - 1 łyżeczka

 

olej - 3 łyżka

 

musztarda francuska - 2 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Boczek podawać z pieczywem, chrzanem, ketchupem lub musztardą.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Obrany czosnek przecisnąć przez

praskę. Dokładnie wymieszać z pozostałymi

składnikami marynaty.

 KROK 2: Umyty boczek osuszyć, włożyć do

miski, natrzeć przyprawami, przykryć i odłożyć

w chłodne miejsce przynajmniej na 2-3 godziny.

 KROK 3: Następnie boczek razem z marynatą

przełożyć do rękawa do pieczenia, ułożyć

w naczyniu żaroodpornym i włożyć do

nagrzanego piekarnika.

 KROK 4: Piec około 1 godziny w temp 190-200

stopni. Po upływie 40 minut rozciąć rękaw, aby

boczek ładnie się zrumienił.
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