gotuj w stylu eko.p!

Boczek rolowany

,‘. Tylko z Natury

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

Jl 20 min I oty . 10 porciji

. Skiadniki: boczek surowy w miare cienki - 1 + majeranek - 1 tyzeczka
3/4 kg cebula - 4 szt.
gtébwka czosnek - 1 szt. pieprz - do smaku
papryka stodka w proszku - 1 s6l morska - do smaku
tyzeczka

oregano - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Boczek dobrze umy¢, osuszyé

i natrze¢ duza iloscig przypraw z obu stron.
Cebule pokroi¢ w plastry i obtozy¢ boczek.
Przykry¢ folig aluminiowg i wstawi¢ w chtodne
miejsce na catg noc. Na drugi dzien zwinaé

w rulon dos¢ Scisle. Bawetniang nicig najlepiej
szpagatem zwigzaé boczek i wsung¢ do rekawa
do pieczenia.Wstawi¢ do piekarnika nagrzanego
do 200st.C /termoobieg/ i piec pét godziny.
Nastepnie zmniejszy¢ temperature do 190
stopni. Piec dalej jeszcze ok.1 godziny. Pod
koniec pieczenia rozcigé folie, w ktdrej jest
boczek, aby tadnie sie zarumienit. Wyjaé

z piekarnika i ostudzic.
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