gotuj w stylu eko.p!

. 15 min

. Skladniki: boczniaki - 20 dag

jajka - 2 szt.

ulubiona przyprawa - 1/2 tyzeczka
maka pszenna - 1/3 szklanka

Kuchnia (region): polska

d Boczniaki panierowane

,‘. Renixx

Polecane na: przystawki i przekaski

. 4 porcje

butka tarta - 1/2 szklanka
masto - 1 tyzka

pieprz - do smaku

olej do smazenia - troche

. Dodatkowe info: Boczniaki panierowane i smazone na oleju z mastem sa bardzo
smaczne, tatwe i szybkie do przygotowania.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Boczniaki umy¢ pod biezaca woda,

osuszyé¢ papierowym recznikiem.

KROK 2: Jajka wbi¢ na talerz, wymieszaé

z przyprawg i pieprzem.

KROK 3: Osuszone grzyby oprészyé maka,
zanurzaé w jajku z przyprawami i obtaczaé

w butce tartej.

KROK 4: Smazy¢ z obu stron na rozgrzanym

oleju z dodatkiem masta.

KROK 5:Usmazone osgczy¢ z nadmiaru

ttuszczu na papierowym reczniku. Podawag jako

przekaska lub dodatek do obiadu.
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