
 

Bomba antyoksydantów w

odmładzającym koktajlu

Zielone Koktajle  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

czereśnie - 1 szklanka

 

banan - 1 szt.

 

 

ekstrakt z acai - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: opcjonalnie szklanka wody (gdy wolisz bardziej rzadką konsystencję do picia)

Miksujemy i pijemy na zdrowie.
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