gotuj w stylu eko.p!

‘** Borowiki stepowe z bobem, selerem
') | haciowym i tymiankiem

; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: danie glowne

[l 20 min . . 4 porcje

. Skiladniki: borowiki stepowe duze - 2 tymianek - 1 gar$é
opakowanie pieprz i s6l - do smaku
bob - 500 g dymka - 1/2 pek
seler naciowy - 1 szt. czosnek - 1 zabek

czerwona cebula - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Bbb ugotuj we wrzacej wodzie ok 10
minut. Obierz ze skérek. Odstaw na bok.
Grzyby przetnij na éwiartki. Cebule posiekaj

w kostke. Rozgrzej olej wrzu¢ grzyby i dodaj
posiekany drobno czosnek. Smaz kilka minut az
beda miekkie. Dodaj cebule i pokrojony seler
naciowy. Smaz kilka minut. Dopraw solg

i pieprzem. Na koniec wrzu¢ obrany béb.
Catos¢ posyp tymiankiem i dymka.

Podawaj z ryzem, grzankami lub kasza.
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