gotuj w stylu eko.p!

Borowkowy Shake po treningu

‘. mariola.mk

Polecane na: desery, napoje

Kuchnia (region): arabska

[l 5min . . 2 porcje

napdj migdatowy bez cukru - 500  biatko - serwatka WPC 77 % -
mi czubate 4 tyzki - 80 g

boréwki - 125 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Miksujemy wszystkie sktadniki
i przelewamy do szklanek.
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