gotuj w stylu eko.p!

Botwinka

& Wafelek2601

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

oB . 60 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: botwinka - 1 pek jaja na twardo - 4 szt.
marchew - 1 szt. koper - 1/2 pek
seler - 1/2 szt. kwasna $Smietana - 2 tyzka
pietruszka - 1 szt. sOl i pieprz - do smaku
iS¢ laurowy - 2 szt. ziemniaki - 4 szt.

ziele angielskie - 3 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Buraczki, marchew, seler i pietruszke
obra¢, umy¢, zetrzeé an grubych oczkach. Zalaé
litrem wody. Przyprawi¢ sola, dodac liécie
laurowe i ziele angielskie. Zagotowac.

KROK 2: Po kilku minutach dodaé pokrojone
w kostke ziemniaki i posiekang botwinke.
Gotowac do miekkosci. Doprawié sola i
pieprzem Smietane wymieszaé z odrobing
wywaru, wlaé¢ do zupy.

KROK 3: Przela¢ do miseczek, na wierzch
posypac pokrojone w niewielkg kostke jajka oraz
posiekany koperek.
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