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-~ W Botwinka na mleku kokosowym

& FAMILY

Polecane na: danie glowne, zupa

Kuchnia (region): polska

oB . 60 min . tatwy . 3 porcje

kalarepa - 1/2 szt. kmin rzymski - 1/2 tyzeczka
imbir Swiezy - ok. 3 cm sOl. pieprz - do smaku
zgbki czosnku - 1-2 szt. bulion warzywny - 3/4 litra
olej kokosowy - 2 tyzka mleko kokosowe - 200 ml
listki botwinki - 2 pek sok z cytryny - 1-2 tyzka
ziemniaki - 2-3 szt. papryczka chilii - 1/2 szt.
marchewka - 1 szt. natka pietruszki - do smaku

. Sposob przygotowania:
KROK 1: Liscie botwinki grubo pokroi¢, odcinajac troche gérng zielong czes$¢. Ziemniaki, kalarepe
i marchewke obrac i pokroi¢ w kostke.

Papryczke chili pozbawi¢ pestek, imbir i czosnek obraé i wszystko drobno posiekaé.

W saganku rozgrzaé olej kokosowy i dodac posiekane sktadniki, smazy¢ na minimalnym ogniu przez
1- 2 minuty.

Do podsmazonego czosnku, chili i imbiru doda¢ warzywa, szczypte soli i kmin rzymski. Dusié co jakis
czas mieszajac przez 10 — 15 minut.

Wiac bulion i mleko kokosowe, gotowaé pod przykryciem przez kolejne 15 minut. Na 5 minut przed
koncem gotowania dodac pokrojong w kostke kalarepke, doprawi¢ do smaku solg oraz sokiem
z cytryny. Podawac ze Swiezg pietruszka.
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