gotuj w stylu eko.p!

Botwinka z ziemniakami - pyszna zupa bez
miesa!

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: zupa

. Warto wiedzieé: Il o min . . 5 porc;ji

. Sktadniki: woda - 2,5 litr koperek, pietruszka natka,
wloszczyzna - 500 g szczypiorek - po 1 pek
botwinka - 2-3 pek sOl, pieprz czarny i ziotowy do

smaku - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do garnka przet6z obrane i pokrojone w $rednig kostke marchewki, pietruszke, seler,
cebule, czosnek oraz posiekane koperek, natke pietruszki i szczypiorek. Jezeli chodzi o buraki

z botwiny — ja miatam na prawde malutkie buraczki, ktére nie wymagaty dluzszego gotowania,
dlatego dodatam je pdzniej razem z lisémi. Jezeli przy Twojej botwinie sg duze buraki, obierz je
delikatnie ze skorki, drobno pokrdj i dodaj do pozostatych warzyw. Catos¢ zalej woda. Zagotuj i gotuj
na matym ogniu pod przykryciem przez 20 minut.

Kolejno dodaj obrane i pokrojone w kostke ziemniaki oraz pokrojong botwine. Posél i przypraw. Gotu;
na matym ogniu pod przykryciem do miekkosci ziemniakéw, ok. 15-20 minut.

Przed podaniem wmieszaj gesty, jogurt grecki (okoto 1 tyzka na porcje) albo dodaj kilka kropel oleju.
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