gotuj w stylu eko.p!

Brik z tunczykiem

,‘. _Olla_

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

o5 . 60 min . $redni . 4 porcje

nalesdniki: maka pszenna - 100 g farsz: ziemniaki - 2 szt.

nalesniki: woda - 100 ml farsz: jajko - 3 szt.

nalesniki: sél - 1 szczypta farsz: cebula - 1 szt.
nalesniki: oliwa z oliwek - 1 tyzka  farsz: natka pietruszki - troche
nalesniki: jajko - 1 szt. farsz: sél, pieprz - do smaku

farsz: tunczyk w oleju - 130 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Nale$niki:

Make mieszamy doktadnie z wodg i sola,
dodajemy jajko i dobrze roztrzepujemy.
Odstawiamy na ok 15 min.

Nakfadamy ciasto cienko na rozgrzang patelnie
delikatnie posmarowang oliwg i rownomiernie
rozprowadzamy pedzelkiem.

KROK 2: Kiedy naleénik zacznie odchodzic,
Sciggamy go delikatnie, usmazone nales$niki
powinny by¢ bardzo cieniutkie. Przecieramy
patelnie $ciereczka i naktadamy kolejng porcje
ciasta.

KROK 3: Farsz:

Ziemniaki obrac¢, pokroi¢ i ugotowac do
miekko$ci, ostudzic.

Cebule drobno pokroié, zala¢ niewielkg iloscig
wody i podgotowac.

Tuhczyka odsaczyé z oleju, dodaé roztrzepane
jajka i pozostate sktadniki, wymieszag i
doprawi¢ do smaku

KROK 4: Sktadanie potrawy:

Naleénik potozy¢ na desce, ztozy¢ brzegi do
Srodka tworzac kwadrat, naktadac porcje farszu
i sktadac nalesnik po przekatnej tworzac tréjkat,
Smazy¢ na gorgcym oleju z obu stron do
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zrumienienia (ja smazytam na patelni na oleju
ktory zostat po odsaczeniu tunczyka)
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