gotuj w stylu eko.p!

Brioszki

.‘. Skoter

Polecane na: ciasta, pieczywo

Kuchnia (region): polska

o> [l 30 min . . 18 porcji

maka - 45 dag jajko - 3 szt.
cukier - 3/4 szklanka dzem - 1 szklanka
mleko - 1 szklanka drozdze - 50 g

masto shea - 3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do miski dodaé¢ drozdze, 1/4 cieptego
mleka, 1 tyzke cukru i 2 tyzki maki. Wymieszag,
przykry¢ Sciereczka i odstawi¢ na 10 minut

w cieptym miesjcu

KROK 2: Do wyrosnietych drozdzy dodac reszte
ceptego mleka, rozpuszczone w kagpieli wodnej
masto shea, 2 jajka i zottko, przesiang make

i cukier. Wyrobi¢ ciasto, przykry¢ Sciereczka

i odstawi¢ w cieptym miejscy na p6t godziny.

KROK 3: Ponownie wyrobi¢ ciasto, podzieli¢ na
4 czesci. Kazdg czes¢ rozwatkowac,
posmarowaé dzemem

KROK 4:Zwinaé ciasto w rulon
KROK 5: Pokroi¢ na kawatki

KROK 6: Kazdy rozkrojiny kawatek
rozptaszczyé, utozyé w formie wytozonej
papierem do pieczenia, posmarowac
rozmgconym biatkiem. Pozostawic¢ do
wyros$niecia na 20 minut. Piec w piekarniku
nagrzanym do 180 stopni przez okoto 20 minut
na zloty kolor
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