
 

Brokuł w sosie jogurtowym

paulina2157  

Polecane na: przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

brokuł - 1 szt.

 

jogurt naturalny - 200 ml

 

ziarna słonecznika - 1 garść

 

ocet balsamiczny - 1 łyżka

 

 

czosnek - 1 ząbek

 

majonez - 1 łyżka

 

jarzynka lub kucharek - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Brokuła podzielić na różyczki. Brokuła blanszujemy i układamy na talerzu.

 KROK 2: Majonez podgrzać z octem balsamicznym, gdy wystygnie połączyć z jogurtem. Dodać

przeciśnięty przez praskę czosnek i jarzynkę do smaku, wymieszać.

 KROK 3: Sosem polać brokuła.

Posypać uprażonym na suchej patelni słonecznikiem.
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