gotuj w stylu eko.p!

Brokut z kurczakiem i makaronem :)

1 Zdrowie na jezyku

Polecane na: lunchbox

[ 35 min B tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: Brokut - 1/2 szt. Olej z pestek dyni - 1 tyzeczka

Makaron razowy - 40 g ulubione przyprawy - do smaku
Piers z kurczaka - 120 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kurczaka pokréj w kostke, dodaj ulubione przyprawy, wymieszaj i usmaz/udus.
KROK 2: Brokut ugotuj na parze.
KROK 3: Makaron ugotuj al dente w lekko osolonej wodzie.

KROK 4: Gotowe danie polej olejem z pestek dyni.
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