
 

Brokuł z kurczakiem i makaronem :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: lunchbox    

 

  Warto wiedzieć:

 

 35 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

Brokuł - 1/2 szt.

 

Makaron razowy - 40 g

 

Pierś z kurczaka - 120 g

 

 

Olej z pestek dyni - 1 łyżeczka

 

ulubione przyprawy - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kurczaka pokrój w kostkę, dodaj ulubione przyprawy, wymieszaj i usmaż/uduś.

 KROK 2: Brokuł ugotuj na parze.

 KROK 3: Makaron ugotuj al dente w lekko osolonej wodzie.

 KROK 4: Gotowe danie polej olejem z pestek dyni.
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