
 

Brokułowa sałatka z algami

foodmania  

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

brokuł - 1 szt.

 

algi arame - 1 garść

 

czosnek - 3 ząbek

 

roszponki - 3 garść

 

 

jogurt naturalny - 250 g

 

szczypiorek - trochę trochę

 

olej arganowy - 1 łyżka

 

sól himalajska - 1 szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Sałatka genialna, smak delikatny, ale z charakterem!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Na patelni rozgrzać olej, wrzucić czosnek i brokuł- całość lekko posolić i podsmażyć, aż

brokuł zmięknie.

 KROK 2: Algi namoczyć i ugotować, po czym dorzucić do ostudzonego brokułu.

 KROK 3: Dodać roszponkę, posiekany szczypiorek i jogurt- całość wymieszać.
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