gotuj w stylu eko.p!

Brokutowa zupa krem z groszkiem
ptysiowym

‘ Stokrotka

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: por - 1 szt. groszek ptysiowy - troche
cebula - 1 szt. SOl - do smaku
ziemniaki - 25 dag pieprz - do smaku
Smietanka - 1/2 szklanka cukier - do smaku
masto - 1 tyzeczka s0s sojowy lub inna przyprawa - do
smaku

. Dodatkowe info: Zupe krem brokutowg mozna podawac z groszkiem ptysiowym,

grzankami lub grubym makaronem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Brokut umyé, podzieli¢ na rézyczki. Marchew i pietruszke obraé i zetrzeé na tarce o duzych
oczkach. Ziemniaki obraé i pokroi¢ na kawatki. W rondelku rozgrza¢ masto, wsypac utarte warzywa
i ciggle mieszajac, podsmazyc.

KROK 2: Nastepnie wla¢ 4 szkl wody, doda¢ ziemniaki, brokut, posiekang cebule i por. Gotowac do
miekkosci ziemniakow. Nastepnie wyjac kilka rézyczek brokuty a reszte zmiksowac razem
z ziemniakami.

KROK 3: Pod koniec doda¢ smietanke,
przyprawi¢ do smaku, podgrzaé.
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