gotuj w stylu eko.p!

Brokulowe love

‘. Zielone Koktajle

Polecane na: napoje

[l 5min . tatwy . 1 porcja

. Sktadniki: wignie mrozone - 1 gar§¢ len mielony - 1 tyzka
awokado - 1/2 szt. olej kokosowy ekstra virgin
banan - 1/2 szt. nierafinowany - 1 tyzka
surowy brokut - 2 kawatek woda kokosowa - 300 ml

. Sposob przygotowania:
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