gotuj w stylu eko.p!

Brokutowo-ryzowe kotleciki

& paulina2157

Polecane na: przystawki i przekaski

[l 25 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: ryz - 1/2 szklanka jajko - 1 szt.
brokut - 1/2 szt. butka tarta (do panierki) - troche
sl - do smaku masto (do smazenia) - troche

pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Brokuta obgotowac lekko w solonej wodzie, wycedzié i drobno pokroic.

KROK 2: Ryz ugotowaé wedtug przepisu na opakowaniu. Ryz wymieszaé razem z brokutem, dodaé
roztrzepane jajko oraz do smaku sél i pieprz. Wymieszac doktadnie.

KROK 3: Formowac kotleciki i obtaczac je w butce tarte;.
Smazy¢ na rozgrzanym masle na ztoty kolor.
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