
 

Brokułowo-ryżowe kotleciki

paulina2157  

Polecane na: przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

ryż - 1/2 szklanka

 

brokuł - 1/2 szt.

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

 

jajko - 1 szt.

 

bułka tarta (do panierki) - trochę

 

masło (do smażenia) - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Brokuła obgotować lekko w solonej wodzie, wycedzić i drobno pokroić.

 KROK 2: Ryż ugotować według przepisu na opakowaniu. Ryż wymieszać razem z brokułem, dodać

roztrzepane jajko oraz do smaku sól i pieprz. Wymieszać dokładnie.

 KROK 3: Formować kotleciki i obtaczać je w bułce tartej.

Smażyć na rozgrzanym maśle na złoty kolor.
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