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Brokutowy krem zero waste

,‘. Barbara Struzyna

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

. . 5 porc;ji

. Skiadniki: brokut (duzy) - pulpa z wyciskarki - gatka muszkattowa - szczypta
1 szt. ostra papryka - do smaku
ziemniaki - 5 szt. sél - do smaku
pietruszka - 1 szt. woda lub wywar warzywny
seler kawatek - 1 szt. (opcjonalnie rosot) - 2 litr
lis¢ laurowy - 1 szt. Smietanka sojowa (opcjonalnie) -
ziele angielskie - 2 szt. troche

. Dodatkowe info: Do zupy mozemy oczywiscie doda¢ poszatkowanego brokuta, a nie
tylko pulpe z wyciskarki.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Brokuta przepuszczamy przez wyciskarke. Powstaty sok wypijamy z sokiem z jabtka lub
pomaranczy. Pulpe odktadamy.

KROK 2: Zagotowujemy wode (bulion warzywny
lub rosét (nie dla wegan)) wrzucamy do niej
obrane i pokrojone w koste ziemniaki, dodajemy
pozostate biate warzywa i przyprwy. Gotujemy
do miekkosci ziemniakéw. Na koniec gotowania
dorzucamy pulpe z brokuta i gotujemy jeszcze

3 minuty. Wyciggamy lis¢ laurowy i ziele
angielskie, miksujemy zupe, doprawiamy do
smaku.
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Na patelni prazymy stonecznik,
posypujemy nim zupe. Zdobimy jadalnymi
kwiatkami (jesli takie mamy).
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