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Brotula pieczona w soli morskiej z
warzywami

& paulina2157
Polecane na: danie glowne

[l 75 min . Sredni . 3 porcje

brotula - 3 szt. marchew - 3 szt.

s6l morska - 1 kg kalafior rozyczki - 30 dag
tymianek-gatazki - 3 szt. brokut rozyczki - 30 dag
groszek zielony - 3 szklanka s6l - do smaku

. Sposob przygotowania:
KROK 1: Ryby optuka¢ i osuszy¢ do srodka wtozy¢ tymianek.
KROK 2: Do naczynia zaroodpornego wsypac czesc¢ soli, potozy¢ ryby i zasypaé solg tak by ryb nie

byto wida¢. Skropi¢ wodg i piec w temp. 250 stopni przez 25 minut. Po upieczeniu z soli zrobi sie
skorupka ktorg nalezy rozbic¢ i wyjaé rybe.

KROK 3: Marchew obraé i pokroi¢ w krazki. Ugotowac z pozostatymi warzywami w lekko osolonej
wodzie al dente.

KROK 4: Rybe podawaé na warzywach z ziemniakami lub ryzem.
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