gotuj w stylu eko.p!

Brownie

,‘. Barbara Struzyna

Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): arabska

.Omin .

masto - 200 g

czekolada mleczna gorzka 50% -
300 ¢

muscobado - cukier trzcinowy
nierafinowany - 300 g

maka przenna typ 480 - 130 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: W rondelku rozpuszczamy masto. Mozemy to wykonac¢ na matym ogniu lub w kapieli

wodnej (czyli wktadajac rondelek do wiekszego garnka z goracg wodga) witedy na pewno nic nie
przypalimy. Do rozpuszczonego masta doktadamy czekolade podzielong na kostki (aby szybciej sie
rozpuscity). Mieszamy do rozpuszczenia czekolady.

KROK 2: W oddzielnej misce wybijamy jaja,
dodajemy cukier mascobado i mieszamy (ale nie
ubijamy) do rozpuszczenia sie lekkiego cukru.
Nastepnie cienkg struzkg wlewamy masto

z czekoladg do jajek caty czas mieszajgc. Na
koniec dosypujemy make zmieszana wczesniej
z tyzeczka soli. Mieszamy do uzyskania
jednolitego ciasta, I$nigcego i bez grudek.

. 1 porcja

sOl ptaska - 1 tyzeczka
Polewa -

czekolada kuwertura mleczna do
gotowania - 200 g

poziomki lub maliny na kazdy
kawatek -

KROK 3: Przelewamy do tortownicy wytozonej papierem do pieczenia. Pieczemy w piekarniku 35
minut w 160 stopniach (gora - dof).

KROK 4: Kuwerture rozpuszczamy w kgpieli wodnej i polewamy nig lekko przestygniete, wyciggniete

z tortownicy brownie. Dekorujemy $wiezymi owocami np.: poziomkami, malinami.
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Smacznego!
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