gotuj w stylu eko.p!

Brownie bananowe

. I&polinaz

Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 5 porcji
. Sktadniki: banany - 250 g kakao gorzkie - 30 g

maka kokosowa - 50 g ksylitol - 20 g
mleczko kokosowe - 20 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystko zmiksowaé, przela¢ do matej formy. Piec 30 minut w 175 stopniach.
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