
 

Brownie daktylowe

Dorota Rozbicka  

Polecane na: ciasta, desery, lunchbox    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 80 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

mąka pszenna graham typ 1850 - 2

szklanka

 

jaja - 3 szt.

 

sproszkowane daktyle - 1 szklanka

 

kakao - 3 łyżka

 

 

proszek do pieczenia - 1 łyżeczka

 

soda - 1 łyżeczka

 

olej - 0,5 szklanka

 

mleko - 1 szklanka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Białka jaj ubijamy na sztywno,

dodajemy cukier daktylowy i ubijamy dalej.

Następnie dodajemy żółtka i miksujemy jeszcze

chwilkę. Potem dodajemy mąkę graham,

proszek do pieczenia, sodę, kakao, olej i mleko.

Mieszamy delikatnie wszystkie składniki.

Ciasto wylewamy do wyłożonej papierem blaszki

(30x30cm). Pieczemy ok. 60 minut w 180

stopniach (do suchego patyczka).
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