gotuj w stylu eko.p!

Brownie z awokado

& Nikita

Polecane na: ciasta, desery

. 70 min .

maka pszenna tortowa - 300 g
masto miekkie - 200 g

jaja - 4 szt.

awokado - 300 g

kakao - 3 tyzka

cukier - 150-180 g

proszek do pieczenia - 2 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do misy robota wbi¢ jajka, dodaé

miekkie masto, cukier, sél, make, proszek do
pieczenia, awokado i kakao, wymieszac. Ciasto
przetozy¢ do formy do pieczenia (keksdéwka ok.
25 cm) wysmarowanej mastem i oprészonej
maka. Wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do
180 stopni. Piec 30 minut, nastepnie przykry¢
papierem do pieczenia i piec jeszcze kolejne 30
minut. Wyjaé na kratke.

Przygotowac polewe: w matym rondelku
potgczy¢ matche, cukier, wode i sok z cytryny,
doktadnie wymieszac i polaé przestudzone
ciasto. Udekorowaé kwiatami jadalnymi.

KROK 2: Kroié po catkowitym schtodzeniu
i podawac.

. 20 porcii

sOl - - szczypta

polewa: -

herbata matcha - 1 tyzeczka
cukier puder - 3-4 tyzka
gorgca woda - 1 tyzka

SOk z cytryny - - do smaku
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