
 

Brownie z kaszy gryczanej z żurawiną i

truskawkami

foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 80 min  łatwy  20 porcji

 

  Składniki:

 

kasza gryczana niepalona - 1

szklanka

 

banany - 2 szt.

 

mąka kokosowa - 2 łyżka

 

mleko (dowolne) - 1/3 szklanka

 

 

karob - 2 łyżka

 

żurwina - 1 garść

 

stevia - 2 łyżeczka

 

truskawki - 1 garść

 

  Dodatkowe info:

 

Pyszne i dietetyczne brownie z truskawkami! :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę gryczaną ugotować i odstawić do wystudzenia, a następnie zblendować z bananami,

mlekiem i stevią.

 KROK 2: Do masy dodać mąkę kokosową, karob oraz żurawinę- dokładnie wymieszać.

 KROK 3: Masę przełożyć do formy i piec 40 minut w 190 stopniach.

 KROK 4: Po upieczeniu ciasto odstawić do ostygnięcia i podawać z musem truskawkowym, bądź

całymi truskawkami.
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