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Brownie z mgka kokosowa

.l. Dorota Kida

Polecane na: ciasta

. . 12 porcji

maka kokosowa - 100 g gorzkie kakao - 80 g

jaja - 6 szt. cukier trzcinowy - 1 szklanka

masto roztopione - 1 szklanka gorzka czekolada - 50 g

mleko - 1/2 szklanka Smietanka 30% lub mleko - 1/4
szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Tortownice o $rednicy 24 cm wytozy¢ papierem do pieczenia. Piekarnik rozgrzaé do
temperatury 160 stopni. Mgke kokosowa, kakao, cukier trzcinowy (lub ksylitol) wymieszac

w naczyniu. W osobnej misce potaczy¢ ze sobg jajka, mleko i przestudzone, roztopione masto.
Mokre sktadniki wla¢ do suchych i zmiksowaé. Mase przetozyé do blaszki, wyréwnac¢ wierzch
topatka. Piec ok. 30-35 minut - patyczek wbity w ciasto musi pozostaé suchy. Wyjaé ciasto

z piekarnika, ostudzi¢ i schtodzi¢ w lodowce.

KROK 2: W tym czasie przygotowac polewe, roztapiajgc w rondelku na matym ogniu czekolade

z mlekiem lub $mietankg. Doktadnie wymieszacé, az sktadniki utworzg I$nigca polewe. Udekorowac
nig brownie, opcjonalnie mozna posypa¢ wybranymi dodatkami (u mnie pestki granatu i zurawina,
Swietnie sprawdzg sie réwniez suszone jagody goji, widrki kokosowe lub ptatki daktylowe dla
podkreslenia smaku).
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