gotuj w stylu eko.p!

- Brownie z mgka owsiang bezglutenowa

2 ‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

4 Polecane na: ciasta

- Kuchnia (region): arabska

. Warto wiedziec: [l o min B tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: maka owsiana bezglutenowa - 250 cukier kokosowy - 1 szklanka
g listki miety - 8 szt.
masto bez laktozy - 100 g pistacje siekane lub inne orzechy -
jaja ekologiczne - 4 szt. 1 tyzka
gorzka czekolada - 120 g dowolne suszone owoce (zurawina,

proszek do pieczenia bezglutenowy Wisnia, rokitnik) - 1tyzka

- 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Srednia tortownica:

Moje dodatki:

posiekane pistacje, suszone wisnie, liofilizowane
truskawki, $wieze borowki amerykanskie

Piekarnik nagrzewamy do 180 st.C. Blaszke
wyktadamy papierem ( kupuje taki, ktory nie
trzeba nawet smarowac)

Czekolade i masto wktadamy do miseczki

i ustawiamy na garnku z wrzatkiem.
Rozpuszczamy w kgpieli wodnej. Studzimy ok
20 minut.

Jajka ubijamy z cukrem kokosowym, a potem
struzkg wlewamy rozpuszczong czekolade

z mastem. Dodajemy make z proszkiem.
Mieszamy juz tyzka, bez miksera.
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Mase przektadamy do formy. Wierzch
posypatam spontanicznie boréwkami
amerykanskimi i suszonymi wigniami u mnie po
sezonie) Pieczemy 20 minut w zaleznoéci od
piekarnika i tego jak grzeje. A po wystygnieciu
posypatam siekanymi pistacjami , mieta,

i kKruszonymi chipsami z truskawek.
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