
 

Brownie z mąki kasztanowej z orzechami 

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: ciasta    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

mąka kasztanowa - 300 g

 

masło - 150 g

 

gorzka czekolada - 150 g

 

orzechy włoskie - zmielone - 4

łyżka

 

 

kakao - 2 łyżka

 

cukier kokosowy - 100 g

 

jaja - 3 szt.

 

proszek do pieczenia - 2 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Masło rozpuścić z czekoladą w kąpieli

wodnej. Mąkę kasztanową przesiać, dodać

wszystkie suche składniki, wbić jaja, wlać masło

z rozpuszczoną czekoladą.

 KROK 2: Wymieszać na gładką masę i przelać

do wysmarowanej masłem tortownicy.

 KROK 3: Piec w 190 stopniach przez 20 minut.
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